Liste
allergéne

Lait

CEufs
3

Poisson
4

Crustacés
5

Mollusques
6

Soja
7

Céleri
8

Arachides
9

Moutarde
10

Fruit
coque
11

Sésame
12

Lupin
13

Sulfites
14

LUNDI 4
Salade de concombre et
pois chiche (hve)

10

Gratin de gnocchis
sardes
(Alpina) (hve) -&

123

Camembert bio

1

Comp(.)te de pomme
fraise maison

Fromage a la coupe
Produit cuisiné par nos soins

Article ou menu BIO article local

L 4
SEMAINE 19 - SCOLAIRE -
du lundi 4 au vendredi 8 mai 2026

MERC 6

Salade de riz

MARDI 5

Melon
Pa |
g e |

7 8 10
Cuisse de poulet Poisson
=
2 1 2 4

Haricots verts Courgette sautée

A
=]
12 12

Yaourt nature Fromage

1 1

Kiwi bio Fruits

JEUDI 7

Salade de tomate

10

Roti de dinde

1 2

Ceeur de blé bio
(alpina)(hve) aux
petits légumes 5

1 23 7 8
Biiche du Pilat &2
10

Quatre-quarts aux
citrons —%

C@D Péche durable - viande origine France
(Hve) haute valeur environnementale
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A S

| \ SEMAINE 20 — SCOLAIRE -
: ! | du lundi 11 au vendredi 15 mai 2026

allrgene LUNDI 11 MARDI 12 MERC 13 JEUDI 14 VENDREDI 15

Lait Salade de pomme de Crépe au fromage Salade verte

terre (hve) &

10 123 10

CEufs Sauté de porc Riz bio ala nigoise Sauté de poulet

3
i 2 iors & 3 e @i Pal
o (lacroix) A et ses chevriers &5 alacreme &

& 1 2 1 2 12

Crustacés

5 Julienne de 1égumes Farfalle
pa |

Mollusques gy e |
6

12 1 1 2
Soja

J Emmental bio Yaourt aromatisé Fromage
teo]|

Céleri

8 1 1 1

Arachides

A Biscuit Pomme (hve) Creme dessert

Moutarde

10 1 23 11 1 2 3 11

Fruit
coque
11

Sésame

12 [§
P
A

Lupin b

13 Fromage a la coupe @ . B
Sulfites Produit cuisiné par nos soins Péche durable - viande origine France

14 - : (Hve) haute valeur environnementale
Article ou menu BIO article local

. .
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. \ SEMAINE 21 - SCOLAIRE -
] du lundi 18 au vendredi 22 mai 2026

Me v

LUNDI 18

VEND. 22

MARDI 19

MERC 20 JEUDI 21

Liste
allergéne

Tomate en salade Carottes rapées bio Salade de Salade de concombre Salade de pates
Lait (hve) haricots verts (hve) (Alpina)(hve)
. pa
Pat hve 4

Gluten - = ( ) = =
2 10 10 10 10 10
s Gratin de pates bio en Poisson pané Boule de boeuf R6ti de porc Filet de colin beurre
oo béchamel (Alpina) et (lacroix) citronné
4OISSOI’] SeS lé d , o, A A A A

gumes d été-5 g ] =

Crustacés 1 2 3 1234 123 12 3 1 2 34
Mollusaques Semoule a la Riz bio Lentilles au jus Gratin de chou-fleur
6
provencale & Al (hve) Al
Soja
7 1 2 1 2
Céleri A : . 9 ] g
: Yaourt sucré Fromage blanc oo Fromage Ea] Brie bio 2] Vache qui rit bio

Arachides 1 1 1 1 10
9

Compote de fruits Dés de fruits Fruits Tarte aux pommes Banane

Moutarde
10

i

Fruit
coque
11

Sésame
12

Lupin
13

Fromage a la coupe
Produit cuisiné par nos soins

Article ou menu BIO article local

Equilibre nutritionnel partant des recommandations du décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 — Menus validés par notre diététicienne — 3

C@D Péche durable - viande origine France
>+ (Hve) haute valeur environnementale

Sulfites
14

Auto-controles bactériologiques effectués par la société ABIOLAB — dépistage systématique salmonelle et listéria — Agrément sanitaire FR73.179.048 CE



SEMAINE 22 — SCOLAIRE - e
du lundi 25 au vendredi 29 mai 2026 TS

LUNDI 25 MARDI 26 MERC 27 JEUDI 28 VEND. 29

Betterave en salade Piémontaise Salade de tomate Salade verte
2t s végétarienne A et concombre A Pat
gy | gy e | gy == | gy |

Liste
allergéne

10 1 3 10 10 10

. Tartiflette Cuisse de poulet Pates a la bolognaise Filet de colin a

3 végétarienne I'armoricaine
Poisson —é
4

12 1 2 4

Crustacés

’ Carottes bio . Boulgour bio

Mollusques
6

soja 1 2 12
7 g . .
Yaourt nature Fromage Gouda bio Emmental bio

Céleri
8

1 1 1 1
Arachides

9 Compote pomme kiwiA Dés de fruits Abricots Flan vanille

Moutarde = (sous réserve)
10

Fruit
coque
11

Sésame

12 [§
P
A

Lupin b

13 Fromage a la coupe @ . B
Sulfites Produit cuisiné par nos soins Péche durable - viande origine France

14 - : (Hve) haute valeur environnementale
Article ou menu BIO article local
. .
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