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M SEMAINE 45 - SCOLAIRE - " Manger équilibré ——
e n u du lundi 3 au vendredi 7 novembre 2025

- LUNDI 3 MARDI 4 MERC 5 JEUDI 6 | VENDREDI 7

Betteraves rouges Salade verte Carottes rapées Salade de pates Potage de légumes
1 = —% 2 2
== | T

Sluten 10 10 10 2 3 10 128
Eufs Hachis Filet de poisson Quenelle Roti de dinde Riz a la nicoise
3 o N

parmentier A meuniere A sauce provengale A A
Poisson = = = | Pa | - ¥

- -
¢ 123 12 34 1238 12 1 311 8
Crustacés
5 - Haricots blancs Riz blanc Petits pois
Mollusques A A A
6 - = =
soia 1 2 1 1 2
7 . . . .
Brie Yaourt a la banane Fromage Six de Savoie Tomme noire
Céleri A : . . . - _ _
o e Y (laiterie Baiko) Y B Y
P " -
Arachides | 5‘"_ 1 1 1 1 1
i ] 9 %5 i
et Kiwi Biscuits Fruits de saison Flan au chocolat

Moutarde

Sésame
12

Fromage a la coupe
& Produit cuisiné par nos soins

Lupin
13

Sulfites
14
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SEMAINE 46 - SCOLAIRE - \Manger bien, ——

- T N —
M e n u du lundi 10 au vendredi 14 novembre 2025 ——Z NS

- LUNDI 10 MARDI 11 MERC 12 JEUDI 13 | VENDREDI 14

Salade de tomate Céleri rémoulade Tarte aux fromages Salade

A A A piémontaise A
= = = =

1

10 10 10 3 10
Gluten
2 q , - q
Cuisse de poulet Steak haché Pennes et sauce Filet de poisson
CEufs 3
3 A A tomate frais A
gy | T Pt T
Poisson 1 1 123 = 1234
Crustacés Pépinettes fagon riz f/ I‘l é Pommes de terre Poélée de 1égumes
5 0
ya 4 ya
cantonnais _& sautées 4
Mollusques !
° 1 2 1 3 1 AN =
- — |
Soj \
e Edam Yaourt Chévre Fromage blanc
A V£ o ( laiterie Baiko)
cél = e
8€ erl =i
1 1 1 1

Arachides

o {,z ) Clémentine Poire Savoie Compote de pomme Quatre quarts
maison wa

8l Moutarde
10

Ly

1

Fruit
coque
11

Sésame
12

Fromage a la coupe
& Produit cuisiné par nos soins

Lupin
13

Sulfites
14
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M SEMAINE 47 - SCOLAIRE -  Manger équilibré
e n u du lundi 17 au vendredi 21 novembre 2025

- LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 | VENDREDI 21

Haricots verts en Salade de petits pois Tarte aux 1égumes Salade verte Salade de mais

A salade A A A A A
gy | g = | gy e | g | g = |
Gluten 10 123 1238 10 3 10
2
Eute Cordon bleu Risotto aux Saucisse Knack Tartiflette Pavé de colin a
3 A courgettes A A l'italienne A~
oo T g | g | g |
4 12 3 12 3 12 123 1234
rustaces Pomme de terre Carottes persillées - Semoule aux :
Molsques noisette A légumes _& EESR
6 T
1 2 3 12 1

Soja
7 Petit suisse aux Emmental Fromage Yaourt abricot Biiche du Pilat
Céleri { fruits iEw) (laiterie Baiko) izl -

8

1 1 1 1

Arachides :4_" o
. 9

Pomme Beignet chocolat Creme dessert Clémentines

Moutarde
10

Fruit
coque
11

12 3 12311

Sésame
12

Fromage a la coupe
& Produit cuisiné par nos soins

Lupin
13

Sulfites
14
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SEMAINE 48 - SCOLAIRE - haﬁgé@"", P

M e n u du lundi 24 au vendredi 28 novembre 2025 " Manger équilibré

Semaine des couleurs

- LUNDI 24 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28
Lai rouge vert blanc

1

Gluten Soupe de potiron Taboulé Céleri rémoulade
2 YA | Pl

3

poisson Ecrasé de pomme de Filet de poulet Poisson blanc du
terre et patate douce A marché
T

Crustacés
5

Mollusques
6 . 7
Julienne de légumes
Soja

7

Céleri
8

Mimolette Yaourt

Arachides
9

,  Moutarde

Clémentine Patisserie

Sésame
12

o & Fromage a la coupe ' - TS
Sulfites Produit cuisiné par nos soins e BN g

14
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