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SEMAINE 41
Liste N du lundi 5 octobre au dimanche 11 octobre 2026
allergene " : _
Lait
1 LUNDI 5 MARDI 6 MERC. 7 JEUDI 8 VEND. 9
Gluten
2 Salade de tomate Salade verte Salade de boulgour bio Haricots verts en salade Salade de riz bio
Gufs A\ 2 4 2
3 gy = =] gy =]
Poisson 10 10 2 3 10 10 10
4
Tajine végétarien au pois Boule de boeuf Poisson pané Cuisse de poulet Filet de colin sauce tomate
Crustacés . q T
5 chiche Hve Alpina italienne
Mollusques _% A A
& - -
Soja A 12 8 123 123 12 12 4
7 £
B
. - B, = Pomme de terre sautée Carottes bio au jus Macaroni hve Alpina Courgettes poélées
Céleri e A
& pal ya | =
- -

Arachides
9 1 1 2 1 2 3 1
Moutarde
10 Fromage de chévre Fromage blanc bio Tomme grise Gouda bio Buche du Pilat

R ERE ERE e\ e\ e
Fruit foo.] fora] jors:] forod] ford]
coque
1 1 1 1 1 1
iisame Compote de pomme poire de Flan chocolat Tarte aux pommes Poire de Savoie Quatre quarts au chocolat

Savoie hve hve

Lupin Pl 2N 2
13 T gy | -
Sulfites 12 3 1 2 3 1 2 3
14

Fromage a la coupe
-& Produit cuisiné par nos soins
Article bio Article local

@ Péche durable - viande de boeuf origine France
; - (Hve) haute valeur environnementale
- S

Equilibre nutritionnel partant des recommandations du décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 - Menus validés par notre diététicienne article bio article local

/A

O
Auto contrdles bactériologiques effectués par la société ABIOLAB - Dépistage systématique salmonelle et listéria - Agrément sanitaire FR 73.179.048 CE (\j TEK0479 65 10 69




SEMAINE 42 Semaine du golit — Les ¢
du lundi 12 octobre au dimanche 18 octobre 2026

Glut y o .
e Carottes rapées Celeri rémoulade Salade de mais
pal
P - pal
=] =
Poisson
< Codon bleu Quenelle soufflée Filet de lieu sauce safrané
Crustacés nature
5
2 pal
Mollusques = g |
6
Soja
/ Purée de potimarron Gratin de choux fleur en Riz bio doré
Céleri 2~ béchamel A
8 i =] -
9
Moutarde mimolette Yaourt nature Emmental bio
IEE
0o
) Orange cake Tarte coco banane
Sésame
12
P
: =]
Lupin
Sulfites
14

LS

@ Péche durable - viande de boeuf origine France

- (Hve) haute valeur environnementale

- VS

Equilibre nutritionnel partant des recommandations du décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 - Menus validés par notre diététicienne article bio article local J”’ ——
L /7 177,

Auto contrdles bactériologiques effectués par la société ABIOLAB - Dépistage systématique salmonelle et listéria - Agrément sanitaire FR 73.179.048 CE (\ TEK0479 65 10 69

Fromage a la coupe
-& Produit cuisiné par nos soins
Article bio Article local

~

N |
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