Liste
allergéne

Lait

CEufs
3

Poisson
4

Crustacés
5

Mollusques
6

Soja
7

Céleri
8

Arachides
9

Moutarde
10

Fruit
coque
11

Sésame
12

Lupin
13

Sulfites
14
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-5 \ SEMAINE 18 — centre aéré -
\ du lundi 28 avril au vendredi 2 mai 2025

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 1

Tarte fromage . Salade de lentilles Macédoine .
gy | T T
123 10 310
Boulette d agneau Roti de dinde Croziflette f 7
A 4 végétarienne 4 r
1 23 12 123

Ratatouille nigoise et Courgette

Pal Sautée
gy e |

12 1 1

Yaourt sucré fromage A Brie bio e
=

1 1 1

Fruit bio A Créme chocolat

Fromage a la coupe
Produit cuisiné par nos soins

Article ou menu BIO

\

)
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VENDREDI 2

Melon

Nugget de poisson

1245

pal
=]

A
=]

Julienne de légumes

12

Yaourt nature

pa
-




L 4
SEMAINE 19 - SCOLAIRE -
du lundi 5 au vendredi 9 mai 2025

Liste
allergéne

LUNDI 5 MARDI 6 MERC 7 JEUDI 8 VEND. 9

Lait

Salade de concombre Salade verte Betterave en salade Salade de mais
Pal P 2 Pa
1 - gy | -
10 10 10

CEufs

3

Riz a la tomate et petits Cuisse de poulet Poisson panée

/ =/
Zoisson pOiS Pat 2 Pa fe rle Pal
i | i | i | |

Crustacés 1 12 12 4

5

" Ecrasé de pomme de Blé aux petits
ollusques

6 terre A A légumes d été 4

§°ja 1 13 123 123

Céleri Yaourt aux fruits Buche du Pilat &% Fromage Brie bio

8 foor] foror|
1 1 1

Arachides

9 A : :
Gateau aux pommes Salade de fruits fruits
Moutarde
10

123

Fruit
coque

11

Sésame
12

Lupin

13 Fromage a la coupe
Sulftes Produit cuisiné par nos soins

14
Article ou menu BIO
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| N ‘ SEMAINE 20 — SCOLAIRE - ’
M (| U \ du lundi 12 au vendredi 16 mai 2025 = |
.

LUNDI 12 MARDI 13 MERC 14 JEUDI 15 VENDREDI 16

allergene Terrine de légumeSA Taboulé A Salade de tomate ] Salade de riz ] Salade verte "
= iy = =] =] =

Lt 123 127 8 10 10 10

Gratin de gnocchi Filet de poulet Boules de boeuf Roti de porc Filet de colin
pa { ya

sarde —% 4 Sauce citronnée —%

CEufs
3 1 2 3 1 2 1 2 12 1 4

Poisson Haricots verts bio farfalle Courgette sautée e~ Lentille verte

4

pa. | pa | pa
Crustacés gy = | gy | i |
2 1 1 2 1 1

Mollusques

6 Petit moulé Mimolette bio Fromage Yaourt nature Tomme noire gz
{LECH|

Soja

; 1 1 1 1 1

Celer Creme chocolat Kiwi bio Fruits de saison Quatre quarts aux &
(fromagerie collet) pépites de chocolat

Arachides

9 123 1 23
Moutarde )

10

Fruit
coque
11

Sésame
12

Lupin

13 Fromage a la coupe
Sulftes Produit cuisiné par nos soins

14
Article ou menu BIO
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\ SEMAINE 21 - SCOLAIRE -
| du lundi 19 au vendredi 23 mai 2025

Liste
allergéne

LUNDI 19 MARDI 20 MERC 21 JEUDI 22 VEND. 23

Salade de pois chiches Salade de tomate Salade verte Salade de concombre Salade de mais
pa pa Pa | Pl
1 1 = =

Eufs 10 10 10 10 10
3

Lait

Poisson

Omelette pomme de Poisson pané Steak haché Pates a la bolognaise Brandade de lieu noire
& terre = —% =

grustaces 1 123 4

Maltses Pomme noisette

Soja

7 2

Jeter Emmental bio __ Fromage blanc Camembert Tomme brune ___ Chevre bio

a ' = =
Arachides =
e 1 1 1 1 10

Moutarde

10 Compote de pommes Creme caramel patisserie Salade de fruits Fruits de saison

: yal
. maison =
Fruit
coque
11

Sésame
12

Lupin

13 Fromage a la coupe
Sulftes Produit cuisiné par nos soins

14
Article ou menu BIO

Equilibre nutritionnel partant des recommandations du décret n® 2011-1227 du 30/09/2011 — Menus validés par notre diététicienne — \
Auto-controles bactériologiques effectués par la société ABIOLAB — dépistage systématique salmonelle et listéria — Agrément sanitaire FR73.179.048 CE




SEMAINE 22 — SCOLAIRE -
du lundi 26 au vendredi 30 mai 2025

Liste LUNDI 26 MARDI 27 MERC 28 JEUDI 29 VEND. 30

allergéne

i Salade de betteraves Blé concassé aux Radis beurre
= légumes bio & e =

10 2 8 10 1 10

Cufs Roti de dinde a la Quenelle nature Jambon braisé . Boules d agneau

3

forestiere Courgettes sautées fe rie
Poisson Pal Pal Pa | pal
4 = 1 1

Crustacés 1 2 12 1 2 3
5

Lentilles vertes Carottes vichy bio Pomme sautée -

Mollusques 2 Pl
® - =]

Soja 1 1 1
7
Céleri brie Edam bio Yaourt aux fruits yaourt
8

1 1

Arachides

9 . . g ’ 9 \
Kiwi bio Roulé a la fraise Creme dessert

Moutarde
10

Fruit
coque
11

Sésame
12

Lupin

13 Fromage a la coupe
Sulftes Produit cuisiné par nos soins

14
Article ou menu BIO
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